SEMPPI

Ruoka-
kasvatussalkku




Ruokakasvatussalkun sisalto

e Ruokakasvatuksen opas
Pelit ja tehtavat

Ruokaa kaikin aistein tehtavaopas ja
aistipurkit

Kyllaisyysmittarin askartelupaketti
Sesonkikasvispeli ja vuodenaika
pelilaudat

Ruokatarina-kortit

Yhdista ruoka-aine oikeaan ryhmaan
kortit

Kasvispelikortit
Ongelmanratkaisupeliaamu- ja
valipaloista (3 eri pussia)
Ruokatietovisa




Julisteet ja esitteet

_autasmallikuvat (8 kpl)
Ruokatietovisa
Kouluruokataulu
Aamupalajulisteet 2 kpl
Ateriarytmijulisteet 2 kpl
Evasjuliste
Perusmakujuliste
Kasvisjuliste

Kuinka puhua lapsille
kasviksista-juliste
Aamupalahaaste-juliste
Erilaiset halut syoda-monisteet




Sisalto

Ruokakasvatuksen salkun sisalto

« Ruokakasvatuksen opas

« Ruokaa kaikin aietain tabs
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