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Rekisterinpitäjällä on oikeus päivittää tätä tietosuojaselostetta. Mikäli muutokset koskevat 
asiakkaan henkilötietoja, niistä ilmoitetaan erikseen. Suosittelemme, että tutustutte 
sisältöön säännöllisesti, jotta olette tietoisia mahdollisista muutoksista. Tietosuojaseloste 
löytyy sähköisessä muodossa Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskuksen nettisivuilta: 
https://www.pkkansanterveys.fi/hankkeet/tyollisyys-ja-hyvinvointi-elintapaneuvonta-osana-
kuntien-tyollisyyspalveluita-teo/  

 
1. Rekisterinpitäjä:   

Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus (hankkeen päähallinnoija) 
Osoite: Torikatu 29 A, 3. kerros, 80100 JOENSUU  
Tietosuojavastaava: Kari Hyvärinen puh. 044 322 4848 
Sähköposti: toimisto(at)pkkansanterveys.fi 

 
2. Hankkeen tiedot 

Työllisyys ja hyvinvointi -Elintapaneuvonta osaksi kuntien työllisyyspalveluita-
hankkeessa (TEO) kehitetään ohjauksen malli, jonka avulla elintapaneuvonta 
voidaan tuoda osaksi kuntien työllisyyspalveluja. Tavoitteena on tukea työttömien 
hyvinvointia ja työkykyä tarjoamalla ohjausta terveellisiin elintapoihin osana 
työllistymistä edistäviä palveluita. 
 
Samalla vahvistetaan työllisyyspalveluissa ja kuntouttavassa työtoiminnassa 
työskentelevien ammattilaisten osaamista elintapaneuvonnassa, jotta he voivat 
entistä paremmin tukea asiakkaitaan kokonaisvaltaisesti. 
 
Hankkeen elintapaneuvonnan kohderyhmänä ovat kuntien työllisyyspalvelujen 
asiakkaat, erityisesti työttömät ja kuntouttavan työtoimintaan osallistuvat 18 – 60 -
vuotiaat.  
 
Hanketta toteuttavat yhteistyössä Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus, 
Pohjois-Karjalan Sydänpiiri, Pohjois-Karjalan Liikunta, Pohjois-Karjalan Martat ja 
Karelian ammattikorkeakoulu. Yhteistyökumppaneina toimivat Joensuun, 
Kontiolahden, Liperin ja Kiteen kunnat sekä kumppanina Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialue -Siun sote. 
 
Hankkeen toteutusaika on 1.10.2025 – 31.5.2027.  

 
3. Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus: 

Henkilötiedoista muodostuu rekisteri, jonka tietoja käytetään vain hankkeen 
toteutukseen ja rahoittajalle (Itä-Suomen Elinvoimakeskus) tehtävään raportoinnin 
tarkoituksiin. Raportointi tehdään hankeen rahoittajalle anonyymissä muodossa, 
josta yksilöä ei voida tunnistaa.   

https://www.pkkansanterveys.fi/hankkeet/tyollisyys-ja-hyvinvointi-elintapaneuvonta-osana-kuntien-tyollisyyspalveluita-teo/
https://www.pkkansanterveys.fi/hankkeet/tyollisyys-ja-hyvinvointi-elintapaneuvonta-osana-kuntien-tyollisyyspalveluita-teo/
tel:+3580443224848


Rekisteritietoja käytetään seuraaviin tarkoituksiin:   
• Asiakassuhteen hoitamiseen  
• Elintapaneuvonnan toteuttamiseen  
• Elintapamuutosten laadulliseen seurantaan ja hankkeen toteuttamisen 

arviointiin  
• Asiakasviestintään  

 
Toimintaan ja viestintään osallistuminen on vapaaehtoista ja viestien 
vastaanottaminen ei velvoita henkilöä osallistumaan muuhun hankkeen toimintaan.  
 

4. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste: 
• EU:n yleinen tietosuoja-asetus (EU 2016/679, GDPR) 
• Tietosuojalaki (1050/2018) 
• Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen käsittelystä (703/2023) 
• Suostumus: Osallistujilta kerätään kirjallinen suostumus henkilötietojen 

käsittelyyn ja osallistuminen on aina vapaaehtoista. 
• Yleinen etu/kehittämishanke: Hankkeen tavoitteena on edistää 

kansanterveyttä ja kehittää palvelumalli kuntien työllisyyspalveluihin osaksi 
työttömän työllistymisen polkua.  

 
5. Käsiteltävät henkilötiedot: 

Henkilötietojen kerääminen perustuu hankkeen toimintaan osallistuvan henkilön 
antamaan suostumukseen. 
 
Henkilötietorekisterissä käsitellään hankkeeseen osallistuvien henkilö-, terveys- ja 
yhteystietoja sekä neuvontaan, mittauksiin ja viestintään osallistumiseen liittyviä 
tarpeellisia tietoja. 

 
• Nimi, ikä, sukupuoli, koulutus, yhteystiedot, työllisyystilanne 
• Terveystiedot (verenpaine, lipidipaketti, HbA1c, kehonkoostumus) 
• Elintapoihin liittyvät tiedot (liikunta, uni/palautuminen, ravitsemus, tupakka 

ja nikotiinituotteet, alkoholin käyttö, muiden päihteiden käyttö, digi- ja 
rahapelaaminen, sosiaalisen median ja käyttö)  

• Kykyviisari (itsearviointi työ- ja toimintakyvystä) 
• Ravitsemusnavigaattori 
• Neuvonnan osallistumistiedot (esim. aloitus- ja lopetuspäivämäärä, 

osallistumiskerrat) 
• Loppuarviointi elintapaneuvonnasta  

 
6. Henkilötietojen tietolähteet:  

• Rekisteröityneeltä asiakkaalta itseltään kyselylomakkeella ja Hyviö-
vaikuttavuussovellutuksen kautta.  

• Hankehenkilöstö asiakkaan suostumuksella silloin kun asiakas ei pysty sitä 
itse tekemään. 

 
7. Henkilötietojen suojaus ja tietoturva 

Henkilötietoja käsitellään luottamuksellisesti ja voimassa olevan 
tietosuojalainsäädännön mukaisesti. Tietoja käsittelevät vain hankkeessa 
neuvontaan osallistuvat nimetyt työntekijät (4). 
 



Hyviö-vaikuttavuussovellukseen on rajattu pääsy vain sellaisilla henkilöillä, jotka 
tarvitsevat kyseisiä tietoja työtehtäviensä hoitamiseksi. Kyseisillä henkilöillä on 
käytössään henkilökohtaiset käyttäjätunnukset ja salasanat. TEO Työllisyys ja 
hyvinvointi -Elintapaneuvonta osaksi kuntien työllisyyspalveluja toimii Hyviö-
vaikuttavuussovelluksen rekisterinpitäjänä. 
 

8. Hyviö-vaikuttavuussovellus 
Tietojen kerääminen elintapaneuvonnasta tehdään Hyviö-vaikuttavuussovelluksen 
avulla. Sovellusta käytetään, jotta eri toteuttajatahojen toteuttamaa 
elintapaneuvontaa voidaan toteuttaa laadukkaasti.  
 

• Hyviö-vaikuttavuussovellutuksen ylläpitäjänä on Kaakkois-Suomen 
ammattikorkeakoulu (Xamk). 

• Hyviö-sovelluksen tietoturva: Kerätyt tiedot tallennetaan salatussa 
ympäristössä Microsoft Azure -pilvipalvelussa. Käytössä on kaksivaiheinen 
tunnistautuminen ja rajatut käyttöoikeudet. Tietokannat sijaitsevat EU-
alueella (Hollanti, varmuuskopiot Irlannissa). Rekisteröityä pyydetään 
tutustumaan sovelluksen omaan tietosuojaselosteeseen: 
https://hyvio.fi/tietosuojakaytanto/  

• Xamk yhteyshenkilönä on Mira Häyrynen (mira.hayrynen(at)xamk.fi)  
• Sovelluksessa henkilötietoihin pääsee vain hankkeen työntekijät, joilla on 

siihen työtehtäviensä perusteella oikeus (käyttäjätunnus ja salasana).  
• Kaikki tiedot käsitellään salatussa ympäristössä ja käyttöoikeudet ovat 

rajattuja ja valvottuja. 
 

9. Tietojen luovutus  
• Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle. Jos siirto tulee 

ajankohtaiseksi, siitä tiedotetaan erikseen ja varmistetaan GDPR:n mukaiset 
suojatoimet 

• Tietoja ei säännönmukaisesti luovuteta muille osapuolille, paitsi lakisääteiset ja 
suostumukseen perustuvat tiedot: tapaturman sattuessa vakuutusyhtiölle ja 
eläkevakuutusyhtiölle. 

 
10. Henkilötietojen säilytysaika 

Rekisteriin kerättyjä henkilötietoja säilytetään hankkeen vaatimusten mukaisesti 
31.5.2037 siinä laajuudessa kuin tarpeellista. Tämän jälkeen tiedot tuhotaan 
tietoturvallisesti.  

• Hyviö-vaikuttavuustyökaluun tallennetut henkilötiedot anonymisoidaan 
31.5.2029. Anonymisoituja tietoja säilytetään 31.5.2037 saakka.  

 
11. Asiakkaan oikeudet 

Oikeus:  
• Tarkistaa omat henkilötiedot 
• Pyytää tietojensa oikaisua tai poistamista 
• Pyytää käsittelyn rajoittamista tai vastustaa käsittelyä  
• Pyytää henkilötietojen siirtämistä järjestelmästä toiseen tai 

rekisterinpitäjältä toiselle  
• Peruuttaa antamansa suostumus tietojensa tallennukseen ja viestintään 
• Tehdä valitus tietosuojavaltuutetulle, mikäli henkilötietojensa käsittelyssä on 

rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä 

https://hyvio.fi/tietosuojakaytanto/
https://hyvio.fi/tietosuojakaytanto/


12. Yhteydenotot:  
Rekisteröidyn oikeuksien käyttämistä koskevat pyynnöt, kysymykset tästä 
tietosuojaselosteesta ja muut yhteydenotot tulee lähettää sähköpostitse 
osoitteeseen toimisto@pkkansanterveys.fi. Rekisteröity voi halutessaan ottaa 
yhteyttä myös henkilökohtaisesti tai kirjallisesti alla olevaan osoitteeseen:  
 
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus  
Torikatu 29 A, 3. kerros, 80100 JOENSUU 

 
13. Oikeus valittaa viranomaiselle 

Jokaisella rekisteröidyllä on oikeus tehdä ilmoitus valvontaviranomaiselle taikka sen 
Euroopan unionin jäsenvaltion valvontaviranomaiselle, jossa rekisteröidyn 
asuinpaikka tai työpaikka sijaitsee, jos hän katsoo, että hänen henkilötietojansa on 
käsitelty tietosuojasäännön vastaisesti.   

 
Tietosuojavaltuutetun toimisto 
Käyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki 
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki 
Puhelinvaihde: 029 566 6700 
Kirjaamo: 029 566 6768,  
Sähköposti: tietosuoja(at)om.fi 


