TIETOSUOJASELOSTE

TYOLLISYYS JA HYVINVOINTI -Elintapaneuvonta osaksi kuntien
tyollisyyspalveluita

Laadittu: 10.12.2025 Paivitetty:

Rekisterinpitajalla on oikeus paivittaa tata tietosuojaselostetta. Mikali muutokset koskevat
asiakkaan henkilotietoja, niista ilmoitetaan erikseen. Suosittelemme, etta tutustutte
sisaltdodn sadnnollisesti, jotta olette tietoisia mahdollisista muutoksista. Tietosuojaseloste
loytyy sdhkoisessd muodossa Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskuksen nettisivuilta:
https://www.pkkansanterveys.fi/hankkeet/tyollisyys-ja-hyvinvointi-elintapaneuvonta-osana-
kuntien-tyollisyyspalveluita-teo/

1. Rekisterinpitaja:
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus (hankkeen paéahallinnoija)
Osoite: Torikatu 29 A, 3. kerros, 80100 JOENSUU
Tietosuojavastaava: Kari Hyvarinen puh. 044 322 4848
Sahkoposti: toimisto(at)pkkansanterveys.fi

2. Hankkeen tiedot
Tyollisyys ja hyvinvointi -Elintapaneuvonta osaksi kuntien tyollisyyspalveluita-
hankkeessa (TEO) kehitetdan ohjauksen malli, jonka avulla elintapaneuvonta
voidaan tuoda osaksi kuntien tyollisyyspalveluja. Tavoitteena on tukea tyottdmien
hyvinvointia ja tydkykya tarjoamalla ohjausta terveellisiin elintapoihin osana
tyollistymista edistavia palveluita.

Samalla vahvistetaan tyollisyyspalveluissa ja kuntouttavassa tydtoiminnassa
tyoskentelevien ammattilaisten osaamista elintapaneuvonnassa, jotta he voivat
entista paremmin tukea asiakkaitaan kokonaisvaltaisesti.

Hankkeen elintapaneuvonnan kohderyhmana ovat kuntien tyollisyyspalvelujen
asiakkaat, erityisesti tyottomat ja kuntouttavan tyotoimintaan osallistuvat 18 — 60 -
vuotiaat.

Hanketta toteuttavat yhteistydssa Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus,
Pohjois-Karjalan Sydanpiiri, Pohjois-Karjalan Liikunta, Pohjois-Karjalan Martat ja
Karelian ammattikorkeakoulu. Yhteistyokumppaneina toimivat Joensuun,
Kontiolahden, Liperin ja Kiteen kunnat sekd kumppanina Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue -Siun sote.

Hankkeen toteutusaika on 1.10.2025 - 31.5.2027.

3. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus:
Henkilotiedoista muodostuu rekisteri, jonka tietoja kaytetaan vain hankkeen
toteutukseen ja rahoittajalle (It4-Suomen Elinvoimakeskus) tehtavaan raportoinnin
tarkoituksiin. Raportointi tehdaan hankeen rahoittajalle anonyymissa muodossa,
josta yksilda ei voida tunnistaa.
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Rekisteritietoja kaytetaan seuraaviin tarkoituksiin:

Asiakassuhteen hoitamiseen

Elintapaneuvonnan toteuttamiseen

Elintapamuutosten laadulliseen seurantaan ja hankkeen toteuttamisen
arviointiin

Asiakasviestintaan

Toimintaan ja viestintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja viestien
vastaanottaminen ei velvoita henkiloa osallistumaan muuhun hankkeen toimintaan.

4. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste:

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (EU 2016/679, GDPR)

Tietosuojalaki (1050/2018)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta (703/2023)
Suostumus: Osallistujilta kerataan kirjallinen suostumus henkilotietojen
kasittelyyn ja osallistuminen on aina vapaaehtoista.

Yleinen etu/kehittamishanke: Hankkeen tavoitteena on edistaa
kansanterveytta ja kehittaa palvelumalli kuntien tyollisyyspalveluihin osaksi
tydttdman tyollistymisen polkua.

5. Kasiteltavat henkilotiedot:
Henkilotietojen kerdaminen perustuu hankkeen toimintaan osallistuvan henkilon
antamaan suostumukseen.

Henkilotietorekisterissa kasitelldan hankkeeseen osallistuvien henkild-, terveys- ja
yhteystietoja seka neuvontaan, mittauksiin ja viestintdan osallistumiseen liittyvia
tarpeellisia tietoja.

Nimi, ika, sukupuoli, koulutus, yhteystiedot, tyollisyystilanne

Terveystiedot (verenpaine, lipidipaketti, HbA1c, kehonkoostumus)
Elintapoihin liittyvat tiedot (liikunta, uni/palautuminen, ravitsemus, tupakka
ja nikotiinituotteet, alkoholin kayttd, muiden paihteiden kayttd, digi- ja
rahapelaaminen, sosiaalisen median ja kayttd)

Kykyviisari (itsearviointi tyo- ja toimintakyvysta)

Ravitsemusnavigaattori

Neuvonnan osallistumistiedot (esim. aloitus- ja lopetuspaivamaara,
osallistumiskerrat)

Loppuarviointi elintapaneuvonnasta

6. Henkilotietojen tietolahteet:

Rekisterdityneelta asiakkaalta itseltdan kyselylomakkeella ja Hyvio-
vaikuttavuussovellutuksen kautta.

Hankehenkilostd asiakkaan suostumuksella silloin kun asiakas ei pysty sita
itse tekemaan.

7. Henkilétietojen suojaus ja tietoturva
Henkilotietoja kasitelldan luottamuksellisesti ja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon mukaisesti. Tietoja kasittelevat vain hankkeessa
neuvontaan osallistuvat nimetyt tyontekijat (4).



Hyvio-vaikuttavuussovellukseen on rajattu paasy vain sellaisilla henkiloilla, jotka
tarvitsevat kyseisia tietoja tydtehtaviensa hoitamiseksi. Kyseisilla henkildilla on
kaytossaan henkilokohtaiset kayttajatunnukset ja salasanat. TEO Tyollisyys ja
hyvinvointi -Elintapaneuvonta osaksi kuntien tydllisyyspalveluja toimii Hyvio-
vaikuttavuussovelluksen rekisterinpitajana.

8. Hyvio-vaikuttavuussovellus
Tietojen kerdaminen elintapaneuvonnasta tehdaan Hyvid-vaikuttavuussovelluksen
avulla. Sovellusta kaytetaan, jotta eri toteuttajatahojen toteuttamaa
elintapaneuvontaa voidaan toteuttaa laadukkaasti.

Hyvio-vaikuttavuussovellutuksen yllapitajana on Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu (Xamk).

Hyvio-sovelluksen tietoturva: Keratyt tiedot tallennetaan salatussa
ymparistdssa Microsoft Azure -pilvipalvelussa. Kdytdssa on kaksivaiheinen
tunnistautuminen ja rajatut kayttooikeudet. Tietokannat sijaitsevat EU-
alueella (Hollanti, varmuuskopiot Irlannissa). Rekisterditya pyydetaan
tutustumaan sovelluksen omaan tietosuojaselosteeseen:
https://hyvio.fi/tietosuojakaytanto/

Xamk yhteyshenkildna on Mira Hayrynen (mira.hayrynen(at)xamk.fi)
Sovelluksessa henkildtietoihin paasee vain hankkeen tyontekijat, joilla on
siihen tydtehtaviensa perusteella oikeus (kayttajatunnus ja salasana).
Kaikki tiedot kasitellaan salatussa ymparistossa ja kayttooikeudet ovat
rajattuja ja valvottuja.

9. Tietojen luovutus
e Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle. Jos siirto tulee
ajankohtaiseksi, siita tiedotetaan erikseen ja varmistetaan GDPR:n mukaiset
suojatoimet
¢ Tietoja ei saédnndnmukaisesti luovuteta muille osapuolille, paitsi lakisaateiset ja
suostumukseen perustuvat tiedot: tapaturman sattuessa vakuutusyhtiolle ja
elakevakuutusyhtidlle.

10. Henkilotietojen sailytysaika
Rekisteriin kerattyja henkildtietoja sailytetdan hankkeen vaatimusten mukaisesti
31.5.2037 siina laajuudessa kuin tarpeellista. Taman jalkeen tiedot tuhotaan
tietoturvallisesti.

Hyvio-vaikuttavuustydkaluun tallennetut henkildtiedot anonymisoidaan
31.5.2029. Anonymisoituja tietoja sailytetadn 31.5.2037 saakka.

11. Asiakkaan oikeudet

Oikeus:

Tarkistaa omat henkilotiedot

Pyytaa tietojensa oikaisua tai poistamista

Pyytaa kasittelyn rajoittamista tai vastustaa kasittelya

Pyytaa henkilotietojen siirtamista jarjestelmasta toiseen tai
rekisterinpitajalta toiselle

Peruuttaa antamansa suostumus tietojensa tallennukseen ja viestintaan
Tehda valitus tietosuojavaltuutetulle, mikali henkilotietojensa kasittelyssa on
rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaddantoa
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12. Yhteydenotot:
Rekisterdidyn oikeuksien kayttamista koskevat pyynnoét, kysymykset tasta
tietosuojaselosteesta ja muut yhteydenotot tulee ldhettaa sdhkopostitse
osoitteeseen toimisto@pkkansanterveys.fi. Rekisteroity voi halutessaan ottaa
yhteytta myds henkilokohtaisesti tai kirjallisesti alla olevaan osoitteeseen:

Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus
Torikatu 29 A, 3. kerros, 80100 JOENSUU

13. Oikeus valittaa viranomaiselle
Jokaisella rekisterdidylla on oikeus tehda ilmoitus valvontaviranomaiselle taikka sen
Euroopan unionin jasenvaltion valvontaviranomaiselle, jossa rekisteroidyn
asuinpaikka tai tydpaikka sijaitsee, jos han katsoo, ettd hdnen henkilotietojansa on
kasitelty tietosuojasdannon vastaisesti.

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Kirjaamo: 029 566 6768,

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi



