SOPIMUS RUUTUJEN KAYTOSTA

@ ;’ LAPSEN NIMI: )
(PAIVAMAARA J

MITA LAITTEITA SAA KAYTTAA:

D Taobletti Tarkeinta on, etta digilaitteet eivat vie
) liilkaa aikaa unelta, ruokailuilta, leikeilta,
[ Puhelin liikkumiselta tai ulkoilulta.

|| Televisio - .
T Lapsen hyva olo ja arjen tasapaino

Tietokone merkitsevat enemman kuin se, montako
(] Pelikonsoli minuuttia ruudun aaressé kuluu.

KENEN KANSSA RUUTUJA KAYTETAAN?

" Aikuisen kanssa ghdessd Ruutuaikasuositus ian mukaan:
. Itsendisesti (vain sallituila sovelluksilla/ e 0-2-vuotiailla ruutuaikaa ei
videoilla) tarvitsisi olla lainkaan
. e 2-5-vuotiaat alle 1 h paivassa
RUUTUAIKAA ON ENINTAAN « Koulu- ja esikouluikiiset enintén 2
h pdivassa

(] 30 minuuttia paivassa
Aikuisen kanssa yhdessa katsominen
tai
L MU, pelaaminen tukee lapsen oppimista ja
mahdollistaa keskustelun nahtavasta
sisallosta.

(] I tunti paivassa

MUITA SAANTOJA RUUTUJEN KAYTTOON LIITTYEN

esim. milloin ja missa ruutua kaytetadn
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Lupaan noudattaa naita sddnts ja parhaani
mukaan

g\ Lapsen Piirros/nimii ..........................................................
MUKSU

w Vanhemman qllekirjoitug, ..........................................................




