Naita har joittelen

Uusiin ruokiin tutustumisessa kannattaa kayttaa eri aisteja. Mikali rohkeutta maistamiseen ei viela ole,
on hyodyllista tutustua harjoiteltavana olevaan ruoka-aineeseen muita aisteja kdyttaen. Alla olevaa
taulukkoa voi hyddyntaa uusien ruokien harjoittelussa. Kirjatkaa/piirtakaa taulukkoon harjoiteltava
ruoka seka tukkimiehen kirjanpidolla viiva niiden aistien sarakkeeseen, joilla ruokaan tutustuttiin.

Vinkki! Kasvispeli kotona: Kokoa lautaselle sektoreittain erilaisia kasviksia, marjoja ja hedelmia esim.
5 kpl. Lapsi heittaa noppaa ja liikuttaa pelimerkkia lautasen ulkopuolella. Kasvis, jonka kohdalle
pelimerkki jaa, otetaan tutustuttavaksi.
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Sovittu palkinto, kun harjoittelukertoja on kertynyt /ruoka
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