Lapsi apuna keittiossa

Lapsia voi ottaa mukaan keittiopuuhiin jo pienesta pitaen!
Kun lapsi saa olla mukana ruoanlaitossa, han oppii arjen taitoja ja tutustuu
erilaisiin ruoka-aineisiin. Ruoka saattaa myos maistua paremmin, kun sen
valmistamiseen on itse osallistunut.

Keittion askareet tarjoavat tarkeita onnistumisen kokemuksia ja yhteista
tekemista. Tehtavat on hyva rajata selkeasti niin ruoanlaiton into pysyy ylla. Aina ei
ole aikaa ohjata lasta koko ruoanlaitoin ajan. Talldin lapselle voi antaa jonkin
pienen tehtavan kuten kurkun pilkkomisen ja aikuinen voi tehda loput ruoasta.

Vinkit onnistuneeseen yhteiseen keittiohetkeen

 Valitse hetki, jolloin olette kaikkia virkeita.

o Varaa riittavasti aikaa, jotta ei tule kiire.

e Pienikin hetki mukana toiminnassa riittaa.

o Mieti sopivat tehtavat lapsen ikdtason mukaan. Voit hyodyntaa
seuraavan sivun taulukkoa.

o Maistelkaa ja heratelkaa kaikkia aisteja: Milta tuoksuu? Milta maistuu?
Milta kuulostaa?

e Muista toimia itse normaalia rauhallisemmin ja hitaammin, koska lapsi
ottaa sinusta mallia.

o Nauttikaa ja pitdkaa hauskaa yhdessa!

Mukavia hetkia yhdessa ruoan parissa!

Lahteet ja lisatietoa:
ruokakasvatus.fi/lapset-keittiossa/ & leikkileikkina.com/ruoanlaitto-lasten-kanssa/
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Kuinka osadllistan lasta ruocanlaittoon?

1-2-vuotiaat: Tutkitaan, leikitaan ja kokeillaan

Pienimmét lapset ovat innokkaita tutustumaan keittion vélineisiin ja raaka-aineisiin
sekéa seuraamaan aikuisen toimintaa. Pieni apuri voi avustaa syottétuolissa tai
tukevalla tuolilla seisten. Keittiossé 1-2 -vuotiaat voivat:

vieda raaka-aineita tai astioita aikuisen opastamaan paikkaan

huuhdella hedelmia, marjoja ja kasviksia

pyorittaa salaattilinkoa ja repia salaatinlehtia

kaataa taikinan ainesosia kulhoon ja sekoittaa taikinaa
ripotella mausteita \

taputella sampyla- tai pullataikinaa
kaulia taikinaa ja kayttaa piparimuottia
voidella vuoan

tayttaa pizzaa

3-4-vuotiaat: Harjoitellaan perustaitoja

Leikki-ikdiset pystyvét jo keskittymé&én hiukan kauemmin ja kuuntelemaan ohjeita.
Aikuisen avustuksella lapsi voi harjoitella jo monenlaisia tehtavia. Leikki-ikdiset ovat
usein innokkaita ja nopeita oppimaan. Edellisen tehtévien lisdksi 3-4-vuotiaat voivat:

« harjoitella aikuisen opastuksella veitsenkayttoa ja kuorimista esim. kurkku,

porkkana, mansikka ja tofu

o kayttaa aikuisen kanssa keittion laitteita, kuten sahkdvatkainta ja mikroa

e leipoa joulutorttuja

« harjoitella kuiva-aineiden mittaamista mittakupeilla )

« harjoitella laskemista reseptin ohjeen mukaan ’/ \\
o kayttaa valkosipulipuristinta Q )

¢ tehda voileivan

5-6-vuotiaat: Vahvistetaan taitoja ja tekniikoita
Tassé iassé lapset osaavat jo monia keittibaskareita itsendisestikin. Lapsen kanssa
voi harjoitella enemmén tarkkuutta ja huolellisuutta vaativia tehtévid kuten kuumien
ruokien valmistusta tai koneiden kéayttoa. Keittiossa 5-6 -vuotiaat voivat:
kattaa poydan

tehda salaatin
harjoitella uunin kayttoa

ruskistaa ja hammentaa hellalla olevia ruokia

rikkoa kananmunia

pyoritella pullia tai sampyloita

seurata yksinkertaista reseptia

suunnitella ja valmistaa itselleen vélipalan

kayttaa valvotusti blenderia, sauvasekoitinta, sahkdvatkainta tms.
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