
NUORTEN SEKSUAALITERVEYSSALKUN SISÄLTÖ

OPASLEHTISET JA MUU KIRJALLINEN MATERIAALI
• Kun olet kohdannut seksuaalista kaltoinkohtelua -moniste 
• Seksuaalioikeudet -moniste
• Seksiä on monenlaista -esite
• Seksuaalisuuden sanakirja -moniste
• Ole sinä! -opaslehtinen
• Ehkäisyopas -tietoa raskauden ehkäisymenetelmistä -opaslehtinen
• Seksitaudit-esite 

INFOTAULUT (18 kpl)
Raskauden- ja sukupuolitautien ehkäisy:
• Muista ehkäisy		    	 • Raskauden ehkäisy (2 kpl)
• Ehkäisymenetelmiä eivät ole  		 • Seksitaudit

Seksuaalinen kaltoinkohtelu:
• Seksuaalinen kaltoinkohtelu
• Jos kohtaat seksuaalista häirintää netissä	
• Grooming
• Ei seksuaaliselle kaltoinkohtelulle

Muut:
• Seksuaaliterveys			   • Seksi
• Seurustelu				    • Seksuaalisuus
• Muista suojaikärajat!	 (2 kpl)		  • Seksuaalioikeudet
• Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus
• Seksistä ja seksuaalisuudesta saa puhua

TOIMINNALLINEN MATERIAALI JA PELIT
Tekopenis
Kondomeja harjoittelua varten (vanhentuneita)
Kondomeja jaettavaksi (ehkäisykäyttöön) + kondomien käyttöohje
Suuseksisuoja (mallikappale)
Seksiä on monenlaista -kuvakortit 18kpl 
Iskurepla -peli
Kondomiajokortti 
Kumikoulu
Seksi, nautinto & suostumus -tietovisa
Just wear it-sananselityskortit 
Normipyöritys -peli



LINKKEJÄ

QR-koodilla pääset helposti oikealle sivustolle

• Väestöliiton nuorten palveluja, sekä asiantuntijoiden 
• kirjoittamia tekstejä murrosiästä, seksuaalisesta hyvin-
• voinnista ja ihmissuhteista: 
• Nuorten Väestöliitto | Hyväkysymys.fi (hyvakysymys.fi)

• Testaa tietosi seksitaudeista: 
• https://www.hyvakysymys.fi/testi/seksitautivisa/#/

• Testaa tietosi ehkäisystä:
• https://www.hyvakysymys.fi/testi/testaa-tietosi-ehkai-
• systa/#/

• Testaa, kuinka hyvin tunnet seksuaalioikeutesi: 
• https://www.hyvakysymys.fi/testi/nuori-kuinka-
• hyvin-tunnet-seksuaalioikeutesi/#/

• Nettiluento itsetyydytyksestä 
• https://www.hyvakysymys.fi/luennot/itsetyydytys/

• Sivusto omista rajoista sekä tukea tilanteisiin, joissa 
• omia rajoja on rikottu:
• https://nuortenexit.fi/

• SPR Kumikoulu ja kondomiajokortti verkkoversioina:
• https://sproppimateriaalit.fi/web/site-33624/
• state-jurdimrteiwe6mi/front-page


